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Photo de couverture ; 
François Cètre 
rentrée du club 

 
   

 

Remerciements infinis à nos photographes fédéraux, passionnés et motivés, avec nos excuses 

si des mentions de propriétés sont absentes. Contactez nous, on peut corriger le pdf. 
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 Editorial 

 

 

      Chers amies, chers amis,  
 

 

 L'été s’estompe et l’automne pointe déjà le bout de son nez. J'espère que vous 

avez fait de belles plongées et que vous avez passé de bonnes vacances. 
 

La rentrée approche, les nouvelles licences sont pour bientôt. Après le 15 septembre, notre nom 
va se transformer et devenir comité régional Est, ainsi qu'en avait décidé l'assemblée générale de 
Belfort. Les deux trimestres qui nous attendent vont être un exercice de style nouveau, du fait de 
la « cohabitation » entre la nouvelle région Bourgogne Franche-Comté et la région Grand Est, avec 

un statut très « hybride » pour la Franche Comté. 

Une formation des présidents de clubs, ainsi que des membres actifs dans les associations est 
prévue à la gravière du Fort samedi le 22 octobre, n’hésitez pas à vous inscrire et à me renvoyer le 

bulletin d’inscription avec le chèque de réservation des repas. Détails dans cet InfoEst.  

L’olympiade se termine, une année électorale se dessine, je reconduirai une liste pour la région 
Est. Toutes les postes d’élus sont à pourvoir à nouveau : les commissions régionales, 
départementales, les comités des CODEP. On devrait également assister à la disparition de la 

ligue Alsace dans les mois à venir, selon l’évolution de la politique locale.  

 

Plusieurs manifestations d’importances vont avoir lieu : 

- Le salon de la plongée à Paris, du 6 au 9 janvier 2017. Venez nous voir au stand de la gravière du 

Fort, avec les stands des bases fédérales. 

- Le séminaire de la ligue Alsace, qui aura lieu le 14 janvier 2017 à la faculté de médecine de 
Strasbourg, de 13 H 30 à 18 H. Divers sujets seront abordés, autour des accidents de plongée : les 
nouveautés en désaturation, en matière de barotraumatismes, l’œdème pulmonaire d’immersion, 
la pédagogie et autres sujets passionnants. Nous aurons parmi les intervenants : Frédéric Di 
Méglio, le secrétaire général de la FFESSM, Laurent Marcoux IN et médecin fédéral, Georges Livet 

IN que je n’ai plus besoin de présenter. 

- La FEISME, les 17, 18 et 19 mars 2017, à la cité de la danse et de la musique. C’est la grand 
messe de l’image sous marine, une manifestation exceptionnelle, et nous avons la chance qu’elle 
se déroule à Strasbourg. Venez nombreux, en famille, avec des amis, profitez en pour visitez 

Strasbourg. N’hésitez pas à combiner une plongée à la Gravière du Fort avec un saut au festival. 

- L’AG du Comité Régional Est, à Metz, le 26 mars, qui je le rappelle, sera élective. 

 

J’espère bien vous voir à toutes ses manifestations. 

Bonne rentrée à tous. Bien amicalement.     
     
 Bernard Schittly 



 

4 Info EST n°93/  octobre 2016 

le
 b

u
lle

ti
n

 d
'In

fo
rm

ati
o

n
 d

u
 C

o
m

it
é 

In
te

r 
ré

gi
o

n
al

 E
ST

 d
e 

la
 F

FE
SS

M
 

Base Fédérale Régionale 
 

 

Une image insolite à la gravière du Fort, totalement inattendue : un drapeau 

breton flottant au sommet de notre mat !  

Une visite d’un club breton à notre belle gravière, venu profiter du beau 

temps qui a eu l’audace de monter un drapeau breton en Alsace.  

Ils ont malgré tout été bien accueilli et ont été enchantés par la visibilité      

exceptionnelle de ce plan d’eau.  

Merci à eux pour ce bel  échange. A charge de revanche, les alsaciens 

espèrent bien à l’avenir faire une visite au Cap Trébeurdun, sans la grêle 

cette fois-ci, et pourquoi ne 

pas envisager un jumelage des 

extrêmes ?  

 

Michel Lambinet 

Bernard Schittly 

                  Une visite inattendue 
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Bernard SCHITTLY 
64, rue du général Rampont 
67240 BISCHWILLER 
06 62 38 93 26 – president@ffessmest.fr  

Président                                          
 

 

Mesdames et messieurs les présidents de club, 
Mesdames et messieurs les membres des comités 
Mesdames et messieurs les responsables techniques, 
Mesdames et messieurs les présidents de commissions départementales, 

            Mesdames et messieurs les membres du comité régional, 
Mesdames et messieurs les présidents de commission régionale, 

 

J’ai le grand plaisir de vous informer que nous allons refaire une journée de formation des présidents et respon-
sables de club, à la gravière du Fort, notre désormais bien connue base fédérale. La date retenue est le 22 octobre, 
la séance va débuter à 9 H 30 et se finir au plus tard à 16 H. 
 

Parmi les thèmes abordés, nous allons traiter divers domaines : 

- La communication : utilisation de supports, charte graphique pour les affiches, pour la promotion de nos activités. 

- L’accueil des nouveaux : comment l’optimiser pour éviter de « perdre » un nombre parfois élevé de niveaux 1 for-
més dans l’année, qui ne se réinscrivent pas. Et comment fidéliser les autres membres. 

- La responsabilité du président dans les TIV et la station de gonflage : quoi de neuf, comment se prémunir des pro-
blèmes. 

- Le bon usage de la base fédérale : comportement, règles … 

- Comment remplir votre procuration pour l’AG nationale du 8 et 9 mars 2017 à Dijon. 

- Le mot du président de la commission de discipline : comment éviter d’y être confronté ! 

- Nous répondrons, dans la mesure du possible, à vos questions transmises avant le 15 septembre, à mon adresse 
mail :         president@ffessmest.fr 
 

Vous êtes libres d’inviter qui vous voulez, merci de diffuser largement cette info au sein de vos comités. Le repas 
pourra être pris sur place, moyennant une participation de votre part aux frais de repas à hauteur de 10 € par per-
sonne. Faites moi savoir pour combien de vos membres je dois réserver, et envoyez le chèque de réservation, à 
l’ordre de « comité Est », pour les repas à Bernard SCHITTLY, 64, rue du général Rampont 67240 BISCHWILLER. 
 

Merci de noter cette date dès à présent dans votre calendrier et de me renvoyer rapidement vos chèques de réser-
vations de repas et vos questions. 
 

Au plaisir de vos rencontrer bientôt. 
 

Bien amicalement. 

 

FORMATION DES PRESIDENTS ET RESPONSABLES  

 

mailto:president@ffessmest.fr
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Base Fédérale Régionale 
 

Désormais le drapeau breton flotte sur la Gravière.  

En effet, à l'occasion de la "FAITES" de la Plongée la 

Gravière du Fort a été labellisée par nos amis bretons 

et habitants des pays de Loire : centre de plongée 

partenaire de "moi, je plonge à l'ouest". 

Nous en sommes très 

fiers, et ce moment a 

été concrétisé par un 

trophée "moi, je plonge 

à l'OUEST et à l'EST"… 

 

Nous devons sans doute 

être le plus à l'Est !1 

 

Le comité régional BPL avait 

répondu à l'invitation du comité 

d'organisation de la "FAITES". 

 

Michel Lambinet 

Bernard Schittly 

                  Une visite attendue 
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Nouvelle section Jeunes de Hockey Subaquatique à Strasbourg ! 
 

Au sein du club de plongée de l’ACAL à Strasbourg, une nouvelle section Jeunes de 

Hockey Subaquatique sera ouverte à partir de septembre 2016. 

Elle a pour souhait de développer l’activité du Hockey Subaquatique auprès des 

enfants, mais également de faire intervenir de temps en temps les autres commissions 

et de proposer des initiations à la plongée, l’apnée, le tir sur cible, l’audiovisuelle,… 

Le Hockey Subaquatique est une activité très ludique pour les enfants qui, 

contrairement aux idées reçues, ne demande pas une longue apnée. C’est une activité 

accessible à tous ! De plus, elle s’adresse aussi  

bien aux enfants qui ont déjà commencé la plongée et qui cherche une nouvelle 

activité dans le milieu aquatique, ou aux enfants qui veulent s’amuser tout simplement.   

Pour venir découvrir ce sport ou simplement s’amuser avec nous, voici les 

informations : 

 

Pour qui ? l’activité s’adresse à tous les enfants à partir de 9-10 ans sachant nager 

Quand ? le vendredi soir de 19h45 à 21h 

Où ? au Centre Nautique de Schiltigheim dans le petit bassin 

Que dois-je apporter ? il faut venir avec ses affaires de piscine et palmes-masque-

tuba si vous avez, sinon le club peut vous les prêter  

Je souhaite avoir plus de renseignement : n’hésitez pas à contacter le club de 

l’ACAL au 03.88.29.31.50 ou par mail : contact@acal67.com 
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  En 2017 les images sous-marines auront 125 ans, bon 
anniversaire et tous nos vœux au 19e Salon international de la plongée 
axé sur ce thème. 
  
  De son côté Strasbourg s'apprête à accueillir concurrents, amis 
et spectateurs pour la 29e édition de la Fête Européenne de l'Image 
Sous-Marine et de l'Environnement, du 17 au 19 mars 2017, avec le 
soutien de la Fédération et des licenciés alsaciens. 
  
Toujours accueillis dans le cadre fonctionnel et élégant de la Cité de la 
musique et de la danse, grâce à l'Eurométropole et la ville de 
Strasbourg, nous travaillons à accueillir plus de projections puisque de 
très nombreux professionnels nous ont déjà contactés pour présenter 
leurs dernières images. 
  
  Un grand merci à Fabrice Guerin pour la réalisation du visuel de 
2017, suite aux nombreuses demande des affiches A2 seront disponibles 
très bientôt. 
  
  Rendez-vous donc dès le vendredi 17 mars pour les premières 
projections que nous animons notamment en direction de jeunes publics, 
les expositions, et l'inauguration qui se conclura par une conférence de 
Steven Weinberg, biologiste, photographe et écrivain. Déjà auteur d'un 
livre sur 100 ans de photographie sous-marine, il nous apportera à cette 
occasion ces réflexions, et les nécessaires compléments. 

  

pour l’association organisatrice 
Michel Lambinet 

 
 

 

 
 

Date limite d' inscription et 
réception des oeuvres : le 

6 Février 2017 
 

R è g l e m e n t  e t  b u l l e t i n 
d'inscription : www.feisme.com 

Fête Européenne  

de l’Image Sous Marine  

et de l’Environnement 

Fédération Française d’Etudes et de Sports Sous-Marins 

sous le haut patronage de : 

Strasbourg 

 

http://www.feisme.com/
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Fédération Française d’Etudes et de Sports Sous-Marins 
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Cinéma 

On connait l'enthousiasme formidable de François SARANO, on se rappelle de sa conférence 

à Pont à Mousson, ou sa participation à la Fête Européenne de l'Image Sous Marine et de 

l'Environnement de Strasbourg… 

S'il s'enthousiasme sur ce film… j'y vais ! 

Michel Lambinet 

mon 

Vous avez sûrement vécu une 
odyssée en vous mettant à plonger, 
… non ? 
Racontez en envoyez vos photos. 



 

Info EST n°93  /  octobre 2016 11 

le b
u

lle
ti

n
 d

'In
fo

rm
ati

o
n

 d
u

 C
o

m
ité In

ter régio
n

al EST d
e la FFESSM

 

« Préparez-vous à embarquer pour un voyage hors du commun » 

Dans les années 40 il imagine la plongée et va au bout de ses idées : le scaphandre 
autonome et les films sous-marins grand public, l'exploration des mers, la plongée loisir, la 
Fédération,… 

Plus qu'un biographie officielle, le film raconte une période de vie, une relation forte père 
fils, et l'aventure humaine des hommes de la Calypso. 

On a tous vu ces images, sans doute commencé à plonger en pensant à ses images et ses 
aventures,  

Tous à vos bonnets rouges, on y va ? 

Cinéma 
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Il était plusieurs fois à l'entrainement sur le parcours 
jump blue permanent de notre base fédérale, avec 
l'équipe de France ainsi que Xavier Delpit et Thibaut 
Hugon ses partenaires sur cette épreuve, avec le 
staff de l'Equipe de France, et le soutien de nos plongeurs et des candidats MEF2. 

L'occasion aussi d'un direct au journal de 
France3 alsace, repris au national le soir. 

Nos vidéastes et photographes ont aussi 
apporté le matériel pour de analyses et 
correctifs.  

Merci Marielle, Pascale & François. 
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QUINTUPLE CHAMPION DU MONDE !!!! 

 
Arthur Guérin-Boëri a été sacré à Kas ces derniers jours, 
Champion du Monde de Jump Blue, pour la 2ème année 
consécutive dans cette discipline … 

et deuxième titre cette saison après ses 300m à Lignano en 
apnée dynamique !!!  
(premier homme a atteindre ce mur des 300m) 

Sacré également Champion du Monde en DNF en 2013 à 
Kazan puis à Mulhouse en 2015 dans la même épreuve ... 
Il est tout simplement et désormais … 

Quintuple Champion du Monde !  

Thibaut Hugon, Xavier Delpit et  Arthur Guérin Boëry  et leurs entraineurs :  
Christian Vogler et Arnaud Ponche 
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Examen final MEF1° Est - Gravière du Fort, les 03-04 septembre 2016 
Un grand bravo aux 4 nouveaux MEF1° reçus sur la promotion 2016 Est, qui s'est tenue à la Base Fédérale 
de la Gravière du Fort à Holtzheim, les 03 et 04 septembre 2016. 

La session accueillait cette année 6 candidats venus du Comité Est mais également du Comité Bourgogne-
Franche-Comté et de Rhône-Alpes Auvergne.  

Comme de coutume, ce fût un examen d’un niveau d’exigence certain qui a mis à l’épreuve nos candidats 
tant sur le plan théorique que pratique : 

1er  groupe : Tests physiques : en devant réaliser démonstration d’une descente en poids constant à 
25 m. 

                                                            

2ème  groupe : Pédagogie et organisation : comportant une épreuve de pédagogie théorique et de 
pédagogie pratique. 

 

3ème  groupe : Connaissances théoriques : Comprenant une épreuve théorique sur l’organisation de 
la sécurité liée à la profondeur, et une épreuve théorique sur la connaissance et la prévention des 
accidents en apnée. 
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Voici les heureux promus : Didier HALGEWACHS (57), major, Jean-Philippe NOU (90), Michel KOEBEL (67) 
et Jean-Michel DEDIEU (52). 

Bon vent aux deux autres stagiaires qui n'ont malheureusement pas réussi l'examen, mais ce n'est que 
partie remise. 

 

Le représentant de la CRA-Est était Daniel GERARD (INAs). L’organisation était confiée à Michel LEMAIRE 
(IRA-88) et Marc GROSJEAN (Stagiaire MEF2°-88). La Présidence du jury était confiée à Eddie BLANCHARD 
(INA-52). 

 

Merci à tous les autres cadres présents, Patrick LOUIS (IRA-57 et resp. adj. des Formations CRA Est),  Kevin 
DAUB (MEF2°- 57), Roland BOUR (MEF1°-57) toujours présent lors de nombreuses formations dans l’Est et 
sur le circuit des compétitions. 

Merci également à Kathy et Michel LAMBINET pour leur légendaire et précieux soutien à la gravière du 
Fort. 

 

Championnat Interrégional Est - Epinal  

 Le Championnat interrégional s'est une nouvelle fois tenu à Epinal le samedi 16 janvier 2016 sous l'organisation du 

CPSEpinal avec une quarantaine de compétiteurs venus de toute l’interrégion et même parfois de plus loin. 

Chez les hommes, Arnaud Gérard du CPSE remporte le combiné, 

suivi de Patrice Pierrat, CPSE également, puis de Laurent Girard 

du Reims Palmes Apnée. C’est Coralie Maire du CPSE qui prend 

la première place, suivie de Laëtitia Orski, même club, et Mélissa 

Rein du Club de Plongée de Sélestat. Bravo à tous les 

compétiteurs et aux juges et apnéistes de sécurité qui ont su 

braver les intempéries. Pascale Aubry 

 

 

http://apnee2.ffessm-est.fr/index.php?option=com_content&view=article&id=315:resultas-championnat-de-lest-epinal&catid=40:nouvelles&Itemid=55
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Coupe du Bas-Rhin 2016  

La seconde édition de la coupe du BAS-RHIN s'est tenue cette année encore à Molsheim, sous la coordination 

d'Eric KOCH. Un grand bravo aux athlètes pour leurs très belles performances et tout particulièrement aux locaux de 

l'étape : Richard Guyomard, Michel Zimermann, Yannick Wurtz, Mélissa Rein, Julien Heidmann, Aurélie Laquement, 

Anne-Sophie Waris, Julien Lerond, .... mais aussi à tous ceux qui ont réalisé de belles performances personnelles ! 

A noter la présence de deux grands champions, Georgette Raymond et Angelo Polidori qui nous ont démontré leurs 

qualités exceptionnelles d'apnéistes.  Aussi un grand merci à nos amis de Reims, Sarrebourg et Forbach qui sont 

venus animer et sécuriser cette compétition et sans qui rien ne pourrait avoir lieu. Richard Guyomard de l’Atlantes 

Subaqua Club Alsace remporte le combiné suivi de Michel Zimmermann du Club de Plongée de Sélestat puis 

d’Arnaud Grosjean du Club de Plongée de Sarrebourg. Du côté des femmes, c’est Caroline Thouin qui remporte l’or 

du combiné. Elle est suivie de Maria Elena Enciso Tena du Club de Plongée de Sarrebourg et de Mélissa Rein de 

Sélestat. 

Olivia Fricker 

Coupe de la ligue de Franche Comté - les résultats  

Une compétition grandiose organisée par l'ASMB Plongée de Belfort, où pas moins de 2 records de France du 

16x25 ont été homologués, s’est déroulée le dimanche 31 janvier 2016.  

Alain Richioud du Cyrnea Lyon a pris la tête du classement combiné, suivi de Christian Vogler, GMAP Brest, et de 

Samuel Faure, Dijon Plongée. C’est pourtant Pierrick Albert de l’AS Municipale Belfortaine qui a officiellement gagné 

ce combiné. Chez les femmes, Florie Vidberg du BUC Besançon a obtenu l’or. Michelle Query du Buc et Julie 

Biname du Groupe Explo Sub Pontissalien ont remporté quant à elles l’argent et le bronze. Thiéry Bertrand 

 

Stage initial MEF2 - Mulhouse 12 et 13 mars  

La Commission Régionale Apnée Est, avec le soutien de la Commission Nationale Apnée, a organisé un stage initial 

MEF2, le week-end des 12 et 13 mars 2016 à Mulhlouse. La coordination a été assurée par Glenn Vitry, Instructeur 

National Apnée responsable du Collège des INA, accompagné de Daniel Gerard et Olivia Fricker, INAs. Un stage 

accueillant une douzaine de stagiaires. Olivia Fricker 

 

Championnat de Moselle 2016 - résultats  

Cette compétition s’est tenue à Forbach le dimanche 21 février. Bravo à Elena Enciso du CPSarrebourg et Angelo 

Polidori du P3F pour le statique, ainsi qu'à Patrick Descharnes, François Xavier Barris, tous deux du Nancy Sports 

Subaquatiques, et Georgette Raymond de Sarrebourg pour les épreuves de dynamique palmes et sans palmes. 

Philippe Kaspar du SCA Forbach remporte le combiné chez les hommes suivi de Grégory Erguy du CAS 

Sérémange et de Thomas Bischoff, SCA Forbach. Maria Elena Enciso Tena du Club de Plongée de Sarrebourg 

remporte le combiné chez les femmes, suivie de Raymond Georgette du même club et Céline Revert du St Dié 

Plongée. Olivia Fricker et Pascale Aubry 

 

http://apnee2.ffessm-est.fr/index.php?option=com_content&view=article&id=321:coupe-du-bas-rhin-2016&catid=40:nouvelles&Itemid=55
http://apnee2.ffessm-est.fr/index.php?option=com_content&view=article&id=316:stage-initial-mef2-mulhouse-12-et-13-mars&catid=38:formations&Itemid=53
http://apnee2.ffessm-est.fr/index.php?option=com_content&view=article&id=326:championnat-de-moselle-2016-resultats&catid=40:nouvelles&Itemid=55
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Formation A3 à la Gravière du Fort  

 

Faisant suite à la forte demande de plusieurs Club 
Bas-Rhinois, le Club de l’ACAL (http://
www.acal67.com et https://
apneestrasbourg67.wordpress.com) a organisé ce 
lundi 01 février 2016  une formation A3 sous l’égérie 
de Loïc LERIS - MEF1 Apnée - Stagiaire MEF2. 

21 personnes ont répondu présentes. Parmi les clubs : 
-       SUP - Strasbourg, 
-       CPS - Sélestat, 
-       ASMB - Belfort, 
-       ACAL - Strasbourg. 

L’ambiance a été studieuse et les différents candidats ont fortement participé à cette formation où bonne humeur, 
convivialité et échanges furent au RDV (malgré l’heure tardive ). L’examen théorique est programmé au 08 février 
prochain. Nous souhaitons d’ores et déjà bonne chance à tous les candidats. L’ensemble du groupe attend avec 
impatience l’arrivée des beaux jours pour pouvoir valider définitivement leur niveau . Cette initiative démontre à 
nouveau le développement grandissant de l’Apnée dans notre région et nous ne saisserons de remercier la ligue Alsace 
plongée, nature et sports subaquatiques, pour son soutient ; la gravière du fort, pour son accueil ; les différents 
candidats, pour leur assiduité ; les bénévoles pour leur disponibilité (Michel KOEBEL, Claude SAUTER et Hélène 
GASS)  et Loïc LERIS – ACAL, pour son implication. 

A très bientôt pour les résultats ... Thiery Bertrand 

Premier challenge féminin  

Le premier challenge féminin d'apnée a réuni à Colmar le 28 février 18 compétitrices de toute la région pour une 

rencontre originale. De la débutante aux compétitrices de haut-niveau, ces apnéistes se sont mesurées avec le même 

engagement, dans une ambiance conviviale avec beaucoup de partage. Les coachs ont partagé leurs petits secrets et 

les compétitrices leurs méthodes d'entraînement, leurs expériences avec leurs bonnes et mauvaises fortunes. Les 

régimes alimentaires, pilier de la condition physique, ont fait l'objet de nombreux échanges fructueux.     

  

Une équipe aguerrie de juges et apnéistes de sécurité a eu le plaisir de valider de belles performances, sans une seule 

PCM ni syncope, autour d'une équipe nombreuse de bénévoles passionnés de l'Aquatic Club d'Alsace Colmar, 

emmenée par leurs présidente et vice présidente. Jean-Marie Latsague 

http://apnee2.ffessm-est.fr/index.php?option=com_content&view=article&id=322:formation-a3-a-la-graviere-du-fort&catid=38:formations&Itemid=53
http://www.acal67.com/
http://www.acal67.com/
https://apneestrasbourg67.wordpress.com/
https://apneestrasbourg67.wordpress.com/
http://apnee2.ffessm-est.fr/index.php?option=com_content&view=article&id=328:premier-challenge-feminin--resultats&catid=41:resultats&Itemid=55
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7ème Coupe des Cormorans - résultats  
 

C'est à nouveau une bien belle édition qui s'est tenue 

cette année à Mulhouse et Bourtzwiller, sous la 

coordination d’Arnaud Ponche, responsable de la 

commission Apnée du CODEP 68 et avec l'appui du 

Touring Plongée Mulhouse. Les épreuves ont eu lieu en 

présence de 25 compétiteurs venus des clubs de 

Mulhouse, Ungersheim, Guebwiller, Colmar, Sélestat et 

Strasbourg. Dans l'épreuve d'apnée dynamique, ce sont 

Anne-Sophie Waris (CP Sélestat) et Loïc Muller 

(TPMulhouse), qui s'offrent l'or avec respectivement 

110,50m et 129,20 m, suivis d’Hélène Gass et Rachel 

Leitner ainsi que de’Alex Gass et Alexandre Bratanic. A noter la très belle performance d’Olivier Losinger du Touring 

qui parcourt un peu plus de 100m avec ses petites palmes. 

En apnée statique, bravo à Célia Freyburger (4'32) et Khalid Wahid (5'33) qui remportent le statique. Michel 

Zimmermann du CP Sélestat finit 2ème suivi de Oualid Ben Salem, pourtant peu en forme. Xavier Herent gagne une 

médaille en chocolat, à saluer car il se place à quelques centièmes de Ben Salem. Chez les femmes, ce sont 

Maryline Million (ACA Colmar) et Rachel Leitner (TPM) qui montent sur le podium. 

 

En apnée dynamique sans palmes, Loraine Hartmann (TPMulhouse) continue sa progression cette saison 

puisqu'elle atteint son objectif qui était de virer aux 100m. Elle réalise un superbe 106,40m et surtout une sortie tout 

en aisance, s'offrant une qualification au Championnat de France pour sa première saison de compétition. Elle est 

suivie d’Hélène Gass (65,38m) et Mélissa Rein (CP Sélestat). Chez les hommes, le jeune Loïc Muller continue lui 

aussi sa progression et réalise 108,80m et une seconde médaille d'or sur cette Coupe des Cormorans. Il est suivi de 

Quentin Maillot du P3F Huningue qui réalise 105,20m, pour sa première compétition. Il est malheureusement 

pénalisé de 10m pour une nage surface. Alexandre Gass finit en bronze avec 75,62m. 

Cette édition fut à nouveau un très beau moment d'échange et a permis de révéler de nouveaux espoirs et du 

renouvellement en jeunes apnéistes talentueux au sein du CODEP. En effet, Célia, Loraine, Loïc et Quentin ont tous 

entre 22 et 24 ans. Un clin d'œil aussi à Robert Brunet, préparateur mental de l'équipe de France qui a joué le jeu et 

participé à la compétition en apnées dynamique et statique. A noter la présence de notre équipe de choc de 

l'Audiovisuelle 68, Pascale et François Cètre! Merci à tous les juges présents, à Gaby à l'informatique, ainsi qu'à 

Remy Heller, Président du CODEP 68, accompagné d’Anne-Claire Heller, membre du Comité et Michel Wermuth, 

Président du Touring Plongée Mulhouse. Olivia Fricker 

 

7ème Championnat d'Alsace - Sélestat 5 mars  

Encore de belles performances cette année, dès le début de la compétition ! Bravo à Oualid Ben Salem 

(TPMulhouse CETACE) qui s'impose deux fois ainsi qu'à Elena Enciso (CPSarrebourg) et Anne-Sophie Warris 

CPSélestat). De belles performances pour Michael Schaedelin (CPS Sélestat CETACE), Khalid WAHID, Rachel 

Leitner, Loraine Hartmann (TPM), Hélène et Alexandre Gass (ACAL CETACE), Aurélie Lacquement (CPS), Richard 

Guyomard, Christine Koch et Catherine Clerc, de l'ASCA. Au combiné, Khalid WAHID du TPMulhouse et Mélissa 

Rein du CPSélestat s'imposent. Un clin d'œil aux athlètes belges venus sur la compétition. Merci au CPSélestat pour 

l'organisation et à sa Présidente Katy Lambinet, à Eric Koch et Arnaud Ponche, Juges 2ème degré, à la Ligue 

d'Alsace et M. Lambinet ainsi qu'à tous les bénévoles présents sur cette compétition. Olivia Fricker 

http://apnee2.ffessm-est.fr/index.php?option=com_content&view=article&id=331:7eme-coupe-des-cormorans-resultats
http://apnee2.ffessm-est.fr/index.php?option=com_content&view=article&id=329:7eme-championnat-dalsace-selestat-5-mars&catid=40:nouvelles&Itemid=55
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AG Est - Belfort - 5 et 6 mars  

L'AG Est s’est tenue à Belfort les 5 et 6 mars 2016 au Novotel Atria, situé dans le centre de Belfort. Le club ASMB et 

son président Régis BREDELET étaient les organisateurs. Au programme, le samedi am, un conseil des CODEP à 

14 H 00 et une réunion de comité élargie aux présidents de commissions à 16 H 30. Pour l’AG proprement dite, elle 

a commencé le dimanche matin dès 8 H 30, par les inscriptions des élus et de leurs représentants. S’est ensuite 

tenue, dans la grande salle, la réunion de la commission technique de 9 H 00 à 10 H 30. L'AG de la commission 

Apnée Est s’est déroulée à 10 H 45. Repas à 12 H 30 et AG à 14 H 00. Olivia Fricker 

la Coupe de France - Besançon 

C'est encore une bien belle édition, transformée cette année en Finale de Coupe de France, qui a eu lieu les 19 et 

20 mars en terre franc-comtoise, sous la coordination de Thiery Bertrand et du Besançon Université Club. Deux 

journées, pour offrir le meilleur aux compétiteurs et proposer 5 disciplines. Cette année, des athlètes venus de 

Suisse, Italie et Russie étaient à nouveau présents, invités par la Commission Nationale Apnée, cette Manche étant 

également un Open CMAS, à l'initiative de Olivia Fricker, Présidente de la Commission. 

 

De superbes performances ont été réalisées, avec une présence massive du Collectif France, un regroupement 

ayant eu lieu la veille avec les membres des équipes de France indoor et outdoor, le staff de l'équipe de France, le 

DTN Richard Thomas et son assistante Julia Thai. 

 

Pour les résultats, ce sont Sylvie Grison (Centre d'Activités subaquatiques de Versailles) et Brice Lequette (CSA du 

Kremlin Bicetre) qui s'imposent au Combiné. Sont également sur les podiums, Eric Poline, Arthur Guerin-Boeri, 

Alexis Duvivier, Hélène Gass, Emilie Vernier, Béatrice Ernwein, Tatiana Di Poi, Natalia Ovodova et Kevin 

Provenzani. Bravo aux régionaux de l'Est qui montent sur des podiums de Coupe de France : Florie Vidberg 

(Besançon UC), Laetitia Orski-Simonet (CPS Epinal), Oualid Ben Salem (TPMulhouse CETACE), Alexandre Gass 

(ACAL CETACE), Angelo Polidori (P3F). 

 

Un grand merci à l'organisation, à tous les bénévoles et juges ainsi qu'aux membres du jury le Dr F. VO Dinh, Marie-

Paule Gelle, Arnaud Ponche et Eric Koch, aux côtés du GO du week-end : Thiéry Bertrand.  

Merci aussi à Pascale et François Cètre, à la vidéo et photo dont voici quelques clichés : 

 
https://www.flickr.com/photos/fcetre/sets/72157666106322656 

et vidéos : https://vimeo.com/user23458506 

Examen IE1 - Saint Dié des Vosges - 21 mai 2016  

La Commission Régionale Apnée EST a organisé le samedi 21 mai 2016 à la piscine Aquanova America de Saint-Dié-des-Vosges 

un examen IE1 apnée.  L'examen a eu lieu sur la journée et a commencé à 8h pour se terminer vers 19h. Une dizaine de 

candidats y étaient inscrits. Thiery Bertrand 

Examen Final IE1 les 4 et 5 juin à Reims  

La Commission Apnée du CODEP 51 avec l'appui des clubs RPA et le GASM a organisé un examen final Initiateur-

Entraîneur 1 Apnée pour la saison 2015-2016. Etant donné la difficulté à obtenir des créneaux piscine les weekends, 

était demandé que certaines épreuves du 1er groupe  soient effectuées en amont  de l’examen : 400m nage, apnée 

http://apnee2.ffessm-est.fr/index.php?option=com_content&view=article&id=327:ag-est-belfort-5-et-6-mars&catid=1:latest-news&Itemid=50
https://www.flickr.com/photos/fcetre/sets/72157666106322656
https://vimeo.com/user23458506
http://apnee2.ffessm-est.fr/index.php?option=com_content&view=article&id=333:examen-ie1-saint-die-des-vosges-21-mai-2016&catid=38:formations&Itemid=53
http://apnee2.ffessm-est.fr/index.php?option=com_content&view=article&id=335:examen-final-ie1-les-4-et-5-juin-a-reims&catid=38:formations&Itemid=53
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dynamique 3x50 m  départ 1min45, apnée statique et dynamique. Le nombre de candidats était de 4. Thiery Bertrand 

A l’issue de cet examen, 3 candidats ont été reçus : Dominique LAFAY (HGC Reims), Vincent EVRARD (Reims 

Palme Apnée) ainsi que Sylvain BOURGAULT (C.S.Lunéville). Félicitations à tous les candidats pour leur travail 

ainsi qu'à tous les cadres ayant aidé à réaliser cet examen final 2016. Olivier Lagache, Président de la Commission 

apnée du Codep 51 

Examen final les 1er et 15 juin - Mulhouse  
La Commission Apnée du CODEP 68, avec l'appui du Touring Plongée Mulhouse, a organisé un examen final 

Initiateur-Apnée IE1°. Cette formation était ouverte à 6 candidats max. Les candidats d'autres CODEPs étaient les 

bienvenus. Cette formation était composée d'un examen final et a eu lieu sur 2 demi-journées :  

mercredi 1er juin : épreuve du 3ème groupe, suivie du passage et validation des d'épreuves du 1er groupe, avec 

tests physiques comportant les 5 épreuves (nage, mannequin, apnée DYN, statique et démonstration de 

sauvetage) ;  

mercredi 15 juin : validation du 2ème groupe : pédagogie et organisation.  

6 candidats venus d’Alsace et Franche-Comté (ASM Belfort, TP Mulhouse et ACAL Strasbourg) se sont présentés 

sur ce stage final, les 1er et 15 juin, organisé sous l’égide de la Commission Apnée du CODEP 68, avec l’appui du 

Touring Plongée Mulhouse et de la CRA Est. 

Les deux sessions furent très intenses, aussi bien pour les stagiaires que pour les encadrants, autour des 

traditionnelles épreuves physiques, de connaissances théoriques mais surtout de pédagogie pratique en piscine et 

théorique. Félicitations aux nouveaux initiateurs : Morgan Andro, Amin Ahmed, Pierrick Albert, Alexandre Bratanic, 

Robert Brunet et Eric Ruetsch. Merci également à toute l'équipe pédagogique pour sa motivation, Arnaud Ponche, 

responsable de la Commission Apnée du CODEP 68, Thiery Bertrand, Président de la CRA Est, Jean-Marie Knecht 

et Olivia Fricker, MEF2, Serge Colas, Loic Leris et Oualid Ben Salem, MEF1. Bon vent à tous les nouveaux 

initiateurs, dans les bassins mais bientôt également en milieu naturel puisque certains sont actuellement en 

formation pour préparer leur A3 apnée. Olivia Fricker 

 

EXAMEN FINAL A4 - 18 et 19 juin 2016 à la Gravière du Fort  
La CRA Est a organisé un examen final du niveau A4 d’apnée. Les épreuves (théorie et profondeur) se sont 

déroulées les 18 et 19 juin 2016 à la Gravière du Fort d’Holzheim (67). Cet examen pouvait accueillir 15 candidats. 

Thiery Bertrand 

COMPETITIONS - Saison 2016/2017  

Afin de programmer les compétions de la région EST pour cette nouvelle saison, merci de prendre connaissance du document 

joint sur le site du Comité Est, et de m'envoyer un mail de candidature indiquant la date et le niveau de compétition prévue 

avant le 31/08. La liste des compétitions sera finalisée lors du séminaire cadre le samedi 17 septembre à 9 h à la Gravière du 

Fort pendant la "Faites de la Plongée". Amicalement. Thiery Bertrand  (thiery.bertrand@wanadoo.fr) 

Séminaire des cadres Apnée de l'EST Samedi 17 septembre  

Le séminaire des cadres apnée de l'EST se déroulera le samedi 17 septembre 2016 à 9h30  

à la Graviére du Fort. A l'ordre du jour : dates des compétitions ; formations 2016-2017 ; organisation et impératif 

d'un stage initial et final d'examens ; présentation gueuse du CODEP 57 ; questions diverses. Pour info : l'Equipe de 

France d'apnée sera présente l'après-midi et nous devrons assurer la sécurité sur le JUMP BLUE. Thiery Bertrand  

http://apnee2.ffessm-est.fr/index.php?option=com_content&view=article&id=336:examen-final-les-1er-et-15-juin-mulhouse&catid=38:formations&Itemid=53
http://apnee2.ffessm-est.fr/index.php?option=com_content&view=article&id=332:examen-final-a4-18-et-19-juin-2016-a-la-graviere-du-fort&catid=38:formations&Itemid=53
http://apnee2.ffessm-est.fr/index.php?option=com_content&view=article&id=341:competitions-saison-20162017&catid=40:nouvelles&Itemid=55
mailto:thiery.bertrand@wanadoo.fr
http://apnee2.ffessm-est.fr/index.php?option=com_content&view=article&id=342:seminaire-des-cadres-apnee-de-lest-samedi-17-septembre
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La plongée : arrêt sur image 

125 ans d'images  
                     sous marine 
 
      du 6 au 9 janvier 2017 

1892 : Louis Boutan 
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C'est sur ce même parcours que se déroulleront les jeux inter-clubs le 24 Septembre. 

L'occasion d'une sortie club pour le début de saison et faire découvrir à vos membres une autre facette de 

la plongée aussi bien loisir que sportive. 

 

     En terme de formation le week end du 29/30 Octobre 2016 acceuillera les candidats au stage initiateur 

entraineur ou moniteur entraineur 1 en orientation sub. 

     Les fiches d'inscriptions ci après et le contenu de la formation est disponible sur le site du comité EST. 

     Une saison de plus pour la commission orientation avec toujours plus de jeunes qui viennent participer 
aux compétitions, des clubs qui s'équipent de matériel d'orientation et des projets d'implantations de 
parcours. 

     De bons résultats sportifs, les titres de champions de France restent dans le comité EST avec Florence 
Ploetze (CPS) chez les femmes et Peter Marc (SACJ Joeuf) chez les hommes. 

     En coupe de France c'est Knobloch Pascal (CPS) qui l'emporte et Florence termine seconde. 

     Aux RRJ s'est dans une eau inhabituellement troublée que les jeunes ont pu découvrir l'activité et bon 
nombres d'entre eux ont réalisé leur parcours avec l'équipement de plongeur qui selon l'age est bien plus 
attractif pour eux. 

 

 

 

 
 

 

 

     Présente à la faites de la plongée, la commission proposera pour la première fois des initiations aux 
plongeurs licenciés, ce qui leur permettra de se mettre a l'eau lors de cet événement généralement réservé 
aux bâptemes,  Tout au long du week end vous aurez la posibilité de tester le parcours plongeur qui vous 
est dédié avec des distances de 25m entre les bouées que vous pourrez faire seul ou en relais. Les details 
du parcours ci après. 
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Calendrier sportif  2017 
 
Coupes et Championnats Régionaux open  

 
06 au 08 mai : Championnats de l’Est à la Ballastière de BISCHHEIM(67) 
Epreuves « élite » : Monk, Onk,  5 points, course en M  

Epreuves « enfants/jeunes » : 5 points, course en M 
Epreuves « classic » : 5 points, course en M 

 
20 au 21 mai : Trophée des Cigognes à la Gravière du Fort HOLTZHEIM(67) 

Epreuves « élite » : Etoile, Course en M, 
Critérium National « enfants/jeunes »: 5 points/course en M 
Critérium National « classic » : 5 points/course en M 
 
23 au 24 septembre : Trophée des Palmeurs du Gatinais(45) ou lieu à définir(67)  

Epreuves « élite » : Etoile, Course en M 
Epreuve « enfants/jeunes » : 5 points 
Epreuve  « classic » : 5 points 
 
Championnats de France open 

09 au 11 juin : championnats de France individuels Beaumont sur Oise(95) ou  la Gravière du Fort HOLTZHEIM(67) 
Epreuves « élite » : Etoile, 5 points, course en M, Parallèle 

 
Stage de reconversion de nageurs « élite » et détection jeunes « enfants/jeunes »  
24 au 25 juin à la Gravière du Fort HOLTZHEIM(67) 
 

Stage équipe de France « élite » (préparation aux championnats du Monde) 
14 au 16 juillet Châlette-sur Loing(45) 
26 au 27 Aout  Châlette-sur Loing(45) 
 

Championnats du Monde « élite » juniors/seniors 
Du 02 au 09 septembre à Bratislava (Slovaquie) 
 

Interclubs/initiations région Est (gravière du Fort) 
 
29 avril –initiation/interclub Classic/Enfants-Jeunes/Elite 
Café plongée (thème orientation en plongée) 
25 mai (ascension) –initiation/interclub Classic/Enfants-Jeunes/Elite 
24 juin–initiation/interclub Classic/Enfants-Jeunes/Elite 
01juillet –initiation/interclub Classic/Enfants-Jeunes/Elite 
30 septembre interclub Enfants-Jeunes/Elite 
Chasse au trésor (plongeurs) 
 

Calendrier manifestations et  formations 
06 au 08 janvier Salon de la Plongée Paris Porte de Versailles (75) 

La Commission Nationale sera sur place pour vous rencontrer 
26 Mars Assemblée Générale  Grand Est à Metz(57) 

La Commission Régionale sera sur place pour vous rencontrer 
08/09 avril Assemblée Générale Nationale à Dijon (21) 

La Commission Nationale sera sur place pour vous rencontrer 
 
Formations 

29 octobre 2016 Formation initiateur-entraineur Gravière du Fort(67) 
05 novembre 2016 Formation initiateur-entraineur Belfort(90) 
12 novembre 2016 Formation MEF2 Gravière du Fort(67) 
18/19 mars 2017 formation initiateur-entraineur/mef1/juge 1er, 2ème, 3ème degré Gravière du Fort(67) 
28/29 octobre 2017 formation initiateur-entraineur/mef1/juge 1er, 2ème, 3ème degré lieu à définir 

 
D’autres dates sont possibles en région sur demande et en fonction du nombre de stagiaires. 
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Formation recycleurs SCR 

Comme tous les ans, la Commission Technique Régionale Est a organisé une formation de recycleurs semi 

fermé (SCR). 

Elle a eu lieu du 27 juin au 1 juillet 2016. Les locaux de l’Alsace Nautile Club de Bischwiller avec que son 

infrastructure nous sont mis à disposition pour la théorie, la manipulation et la préparation des machines 

ainsi que pour les repas.  Les huit heures de plongée sont faites dans différentes gravières des environs 

(Fort-Louis, lac aux Truites et gravière du Fort). 

Huit personnes ont été formées, venant de plusieurs régions de France et de Belgique, dont Marielle qui a 

été formée au Monitorat recycleur SCR, et comme toujours dans une ambiance très agréable. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

erci aux cadres, Bernard Schittly référent régional recycleur SCR, Valérie et Christophe Heidt, Pascal Chau-

vière, Jean-Pierre Goehner Directeur du stage,  Jean-Claude Roth pour le gonflage des mélanges au % 

près, et  surtout à Eliane Schittly pour l’intendance et sa gentillesse.                                Jean Pierre Goehner 
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La CTR Est organise son  traditionnel stage recycleur SCR, au 5, rue des casernes à 
Bischwiller, dans le Bas-Rhin. 

 

Pour les non-initiés, il s’agit de recycleurs à circuit semi fermé. Ce sont des machines 
simples d’emploi, très sûres, idéales pour l’approche de la faune et pour la plongée sans bruit 
et sans bulle. 

 

Les cadres sont tous instructeurs recycleurs confirmés et expérimentés. 
 

Les dates du stage : début le 26 juin 2017, à 8 H 30. Fin du stage : vendredi 30 juin 2017 
en cours d’après midi. Attention, les soirées ne sont pas libres. 

 

Le programme sera remis aux inscrits. Il comportera des formations théoriques, de la 
manipulation de recycleur : montage, démontage, entretien, et 7 plongées, dont 6 dans nos 
plus belles gravières. Il y aura plus de 7 heures d’immersion. Les machines seront des Ray et 
Dolphin de Draeger. Il y aura éventuellement des UBS et des Azimuth. D’autres machines se-
ront visibles pendant le stage (mais sans formation) : Buddy Inspiration, rEvo, Sentinel et 
autres DC 55 … 

 

Le prix du stage est de 550 € par participant. Sont compris dans le prix : certification 
FFESSM ; chaux ; location des machines ; documentation recycleur ; repas. (Pour l’héberge-
ment, me contacter). 

 

Les conditions d’inscriptions : Niveau 1 et qualification Nitrox. Licence et certificat médi-
cal en cours de validité. Au moins 10 plongées en milieu naturel. Pour les MF 1 : qualification 
Nitrox confirmé. 

 

Si vous êtes intéressés, remplissez la fiche de demande d’inscription ci-jointe et ren-
voyez la avec un chèque de 550 €, établi à l’ordre du « Comité Est ». Le chèque ne sera encais-
sé que pendant le stage. Le nombre de places est limité. 

 

Je vous invite vraiment à découvrir un autre monde de la plongée : le vrai monde du 
silence. 

 

Bien amicalement. 

      Bernard Schittly  

STAGE de FORMATION RECYCLEUR SCR CTR Est 2017 
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Fédération Française d’Etudes et Sports Sous-Marins                

     Comité  Intér-Ré gional dé l'Est 
              Commission Technique Régionale 

 

 

 Nom : ……………………………….. Prénom : ……………….. 

Adresse :…………………………………………………………. 

Code Postal : ………………………… Ville : ………………….. 

Photo  N° de licence : …………………………………………………… 

Nom du club : ………………………. N° du club :  …………… 

Téléphone : ……………………………………………………… 

Adresse mail : …………………………………………………… 

 

Documents à présenter au début du stage : 
 

 - Licence 2016-2017 

 - Certificat médical en cours de validité (établi par un Médecin fédéral ou un médecin 
du sport)  

 - Carte de niveau 
 - Carnet de plongée 
 - Carte Nitrox 

- Carte Nitrox confirmé pour les MF 1 
  

Fiche d’inscription et chèque de 550 € (le chèque ne sera encaissé qu’à l’issue du stage) à 
l’ordre de « Comité Est » à renvoyer à : 

  

 Bernard SCHITTLY 
 64, rue du Général Rampont 
 67240 BISCHWILLER 

bernardschittly@free.fr 
06 62 38 93 26 
      Date et signature du candidat.  

 

.  

 

FICHE de DEMANDE D’INSCRIPTION 

AU STAGE RECYCLEUR CTR EST 2017 

Dates : du 26 au 30/06/2017 

mailto:bernardschittly@free.fr
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Plongée Jeunes 

ASMB  plongée (Section plongée enfant) 

Carry le Rouet du 7 au 10 juillet 2016 

 

 

Merveilleux séjour pour 16 jeunes (11 à 16 ans) et 8 encadrants de l’ASMB plongée à Carry le Rouet. Une 
occasion pour ces jeunes  diplômés bronze, Argent, Or, N1 de découvrir des sites merveilleux situés dans 
les calanques de la côte bleue. 
Deux activités par jour étaient  proposées : la plongée évidemment mais aussi, des ateliers d’éducation à 

l’environnement et au développement ou de  randonnée palmée guidées par une monitrice de plongée 

brevet d’état et une spécialiste environnement et biologie; 

 Toute l’équipe était hébergée au centre des Joncas à proximité du phare de la Couronne près de Mar-

tigues. 

Au cours des cinq dernières années, les enfants de l’ASMB plongée avaient  déjà profité avec bonheur 

d’un voyage à Carry le Rouet ainsi qu’à Cassis, Porquerolles et  Niolon sans compter leur participation 

deux années de suite aux rencontres régionales jeunes à la Gravière du Fort. 

Brigitte Marchal (Responsable de section  plonge enfant ASMB) 
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Quatre drôles de dames aux stages 

GPN4 et initial MF1 à Niolon 

du 30 juillet au 6 août 2016 

 L'encadrement du stage et examen 
niveau 4 a été assuré par 33% de femmes 
(Valérie, de la Moselle, Véronique, du Jura, 
Pascale, de l'Aube), et 50% de l'effectif 
d'encadrement du stage initial MF1 sur la 
même période était féminin (Gaëlle, du Bas-
Rhin) ! 

 Est-il permis de devenir optimiste 
concernant l'augmentation du nombre de 
femmes dans les stages de la CTR Est ? 
Certainement. Des portes s'ouvrent et les 
équipes s'équilibrent dans leur mixité. La 
question de la féminisation ne porte pas uniquement sur les statistiques et la 
« discrimination positive » (drôle d'expression, d'ailleurs), mais sur la capacité croissante des 
femmes à ne pas douter continuellement de leurs compétences de cadres (voire de dirigeantes), 
et ainsi, à postuler régulièrement pour l'encadrement de ces stages de formation et ces 
examens. En tant que moniteurs et monitrices, nous prônons la diversité des pratiques 
pédagogiques et l'ouverture en général. Appliquons donc ces principes de diversité et 
d'ouverture à tous les aspects de la plongée : soulignons par exemple, que le cours sur le 

matériel de ce stage d'août 2016 a été dispensé par une monitrice ! 

 L'équipe de la formation GP N4 et MF1 a été particulièrement efficace, grâce au travail 
d'organisation d'Yves GAERTNER et de Joël ABISSE. Ils ont confié à chacun(e) d'entre nous 
des tâches différentes et des responsabilités tout au long de la semaine, permettant aux cadres 
aguerris de faire partager leur longue expérience, et aux plus jeunes de prendre confiance et 
d'apprendre. Le mélange des générations et la mixité ont ainsi favorisé les échanges d'idées et 
les discussions, et les stagiaires ont vite remarqué l'harmonie qui régnait entre les cadres. Leur 
confiance envers l'équipe s'est installée depuis le premier jour du stage jusqu'à l'annonce des 
résultats d'examen. 

 Nous étions quelques-unes à participer à ce stage CTR Est pour la première fois, non sans 
appréhension en ce qui me concerne (voir plus haut : les interrogations habituelles sur les 
compétences....), mais toutes les nouvelles venues sont reparties ravies de l'expérience avec 
l'envie de postuler à nouveau et de prendre en charge de nouvelles responsabilités. Un regret 
toutefois : le T-shirt aimablement offert par la CTR possède une coupe masculine ! 

 L'ambiance générale a été détendue, la bonne humeur et la gaieté ont jalonné chaque 
moment : en plongée, en salle, pendant les repas ou aux bilans de fin de journée, animés avec 
talent par les stagiaires des deux formations. N'oublions pas le cadre idéal dans lequel s'est 
déroulée cette semaine intense et rythmée : Niolon, point de repère incontournable dans l'histoire 
de la plongée et lieu calé entre deux bleus, celui du ciel et celui de la mer. 
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Stage de formation des 24 et 25 septembre 

À vos agenda pour les prochains :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Isabelle Larvoire et Pascale Cetre qui nous avaient enchantées lors des championnats 

du monde d'apnée, on gagné le challenge national de vidéo 2016 

Bravo. 

A voir, le thème mets en scène une main qui ne devrait pas toucher..! 

https://vimeo.com/184097431/description 

L'Or en vidéo 
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Nous avons une ambassadrice en la personne de Pascale Cêtre, mais nous avons  pleins  

ambassadeurs(drices).  

Franck  Huberschwiller s’est rendu cette année au Québec ou il a délivré notre message.  

 

 

Les apneistes ont affiché les 

commissions : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Et nous recevons toujours 

des photos du bout du 

monde... 

 

 

 

https://vimeo.com/184097431/description 
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 Michel Lambinet, (Instructeur National, pilier et co-fondateur de La Gravière du Fort à Holtzheim) a 
récemment  sollicité  le club de Bar sur Aube (CNMB) pour les besoins d'un reportage de France 3. Le but 
de cette prise de contact était que les plongeurs des départements les plus éloignés du Grand Est témoi-
gnent de leur fréquentation du site.   
 
 L'idée d'emmener des plongeurs baralbins en formation a germé tout de suite, car l'intérêt de plon-
ger dans cette gravière est d'y trouver de la profondeur (environ 40 m), et d'admirer une faune et une 
flore différentes de celles de notre lac de la Forêt d'Orient. Double avantage. 
 
 Malheureusement, aucun des plongeurs en formation du CNMB n'était disponible ce jour-là ; plutôt 
que de renoncer au projet, il m'est alors venu à l'esprit de proposer à des plongeurs d'autres clubs aubois, 
en gardant la formation comme objectif principal. 
 
 Lors d'une plongée inter club sur un créneau du CNMB, j'ai ainsi offert l'occasion à un groupe de 
trois filles de l'ESM 10 de participer à cette petite expédition, en y ajoutant un critère au passage : la valo-
risation de la plongée féminine (le projet « plongée avec un E » de Marielle Massel est né et s'est dévelop-
pé, entre autres sites, à la GDF avec ses matinales, ses rassemblements et ses débats). 
 
 «la plongée en « INE » » a fait surface !  CHRISTINE (formation N2), JOCELYNE (formation N3), et CE-
LINE (formation MF1) ont eu la gentillesse de m'accompagner en Alsace pour cette journée un peu spé-
ciale. Les deux premières ont ainsi découvert un nouveau site, à quatre heures de route de chez nous. 
 
 A notre arrivée deux orages ont éclaté et la fraîcheur s'est installée : nous avons ainsi choisi d'en-
chaîner les deux plongées avec un intervalle surface court, en adaptant le programme technique, les con-
ditions de désaturation et en respectant les précautions de sécurité qui s'imposent (vitesse de remontée 
préconisée, paliers de sécurité, hydratation...). 
 
 Toutes les trois ont très bien travaillé : intervention sur un plongeur en difficulté et pédagogie pour 
Céline, conduite de palanquée, stabilisation, et assistance pour Christine et Jocelyne. Elles se sont montré 
enthousiastes et curieuses, et toujours déterminées à progresser. 
En fin de plongée, une rencontre a eu lieu entre nos palanquées de sirènes, un magnifique brochet et des 
bancs de perches dans la zone des 5 m, à proximité du ponton 2 …. 
 
 Nous nous sommes déséquipées et changées sous la pluie battante dans une ambiance « Tahiti 
douche », mais ce n'est pas le moment qui restera en priorité dans nos mémoires ! 
 
 Par contre, pique niquer bien au sec, dans le bâtiment principal avec force discussions, fera partie 
des meilleurs souvenirs de la journée !! 

La Plongée des Eau-boises à la Gravière du Fort – lundi 11 juillet 2016 
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Je profite de cet article pour louer les talents de cuisinières de mes coéquipières, car, évidemment, nous 
étions bien organisées, et avons su mutualiser nos plats pour un pique nique bien apprécié ; le partage du 
dessert, pardon, DES desserts avec Michel reste un grand moment ! 
 
Après deux ou trois photos souvenirs, et quelques coups de tampon sur les carnets, notre journée s'est 
achevée avec « la bonne fatigue » que toute plongeuse active connaît bien. 
Chacune de nous a refait le monde de la plongée sur le chemin du retour, toujours dans la bonne humeur. 
 
Je remercie Katy et Michel Lambinet et leur club de Sélestat (CPS) pour leur sollicitation, leur accueil, et le 
prêt de la valise sécu. 
 
Je me réjouis que des journées comme celles-ci aient lieu. Cette sortie est à l'image de ce que la plongée 
auboise est en train de vivre cette saison encore : les plongées inter-clubs au lac les mercredi, vendredi, 
samedi et dimanche se développent et donnent pleinement satisfaction à un grand nombre de plongeurs 
ouverts d'esprit se tournant vers des clubs qu'ils ne connaissent pas forcément, et qui les accueillent vo-
lontiers. 
Fédérer plutôt que diviser, partager plutôt que se replier sur soi sont les objectifs communs à la majorité 
des plongeuses et plongeurs aubois. 
 
Notre Comité Départemental progressera sans aucun doute en adoptant cette démarche d'ouverture. Il 
trouvera ainsi sa place, affirmera son identité et ses ambitions dans le Grand Est, pour le plus grand plaisir 
de ses plongeurs. 
 
Vive la plongée plaisir, vive la plongée auboise et longue vie à la Base Fédérale Régionale de la Gravière 
du Fort ! 
 

 
Pascale Mignon, 

CNMB – Bar sur Aube 
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           GUINESS  

    WORLD RECORD  

               2017 
 

Le centre aquatique Aquanova América du groupe RECREA organise au cours de la dernière semaine de juin 2017 
une tentative de record du monde Guinness en plongée subaquatique. 
 

Le projet est de réaliser un relais de distance parcourue durant  7 jours et 24h / 24h. 
 

Nous souhaitons faire de cet évènement un moment exceptionnel pour notre activité, un moyen de découverte au 
public de la plongée subaquatique, un moment de rencontre des plongeurs du grand est de la France et évidem-
ment organiser une grande fête de la plongée en intégrant l’ensemble des commissions fédérales. 

 

« Il est évident que notre région n’est pas reconnue pour la qualité de ses fonds sous marins, mais s’il fallait juste-
ment soulever une spécificité des plongeurs que je croise parfois de ce quart Nord Est, c’est leur passion pour leur 
activité d’autant plus développée que leurs moyens de pratiques peuvent s’avérer difficiles.  

Alors autant leur proposer, à ces plongeurs d’eaux qui peuvent être aussi froides que troubles, un moyen d’éprouver 
encore une fois leur motivation qui n’est plus à démontrer depuis longtemps.  

Alors autant leur proposer un challenge à leur hauteur, un record du monde Guinness… 

S’il est inutile de présenter cette entreprise connue sur la planète entière, sachez que la validation de la proposition 
d’un record de ce type est déjà le résultat d’un an de travail. Rejoignez nous, rencontrons nous et terminons mainte-
nant ensemble cette belle idée !!! » 

 

Nous invitons tous les plongeurs et tous les représentants des clubs qui  

souhaitent participer à ce Guinness World Record à nous contacter. 

Stéphane LEFEBVRE au 0971008802 ou par mail : 

s.lefebvre@aquanova-america.fr 

record@aquanova-america.fr 

 

mailto:s.lefebvre@aquanova-america.fr
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Une véritable journée de vacances ! 

Ce dimanche 3 juillet 2016, Yves Lallemand, 

président du Codep 88, Carole Vavasseur, 

présidente de la commission Nage avec Palmes, et 

Daniel Lecoanet, son adjoint, ont organisé une 

rencontre amicale interclubs à la gravière de 

Chavelot (Epinal). 

Une trentaine de nageurs, essentiellement des 

clubs d’Epinal et de Vittel, s’est mise à l’eau vers 

10h pour une balade d’1h à 1h30. 

Le soleil était au rendez-vous et les nageurs ont pu évoluer au sein de nombreux bancs de perches, 

carpes, brochets,…  

Après cette activité loisir, Daniel  a géré, d’une main de maître, le barbecue offert par le Codep. 

 

Cette première expérience a permis  de renforcer les liens entre nageurs des différents clubs et tous les 

participants semblent ravis et prêts à renouveler cette rencontre. 

 

Bonne nage et bonnes vacances 
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Bonjour à toutes et à tous, 
 

BILAN du 1er Nautisme Bleu : Un grand merci à tous les participants aux 

activités et aux donateurs, et à tous les bénévoles présents. 

 

Hier soir nous avons remis un don de 3094 € à la ligue contre le cancer des vosges. Ce don correspond, à 
132 initiations à un sport nautique samedi (39 baptêmes de plongée, 38 initiations voile, 32 canoê et 13 
aviron). Dimanche 137 participants aux challenges nautiques : 59 voileux pour 404 Km parcourus, 48 
kayakistes pour 40 Km parcourus, 16 rameurs aviron pour 320 km parcourus et 14 nageurs pour 23 km 
parcourus. 
Nous avons simplement élargi notre cadre habituel, pour une cause commune à 4 associations. Nos 
adhérents, nos jeunes se sont mobilisés pour faire découvrir ou découvrir eux mêmes nos sports 
respectifs. 
Merci aux sponsors, aux jeunes musiciens, à la ligue contre le cancer, à l'accueil et la logistique que nous 
avons proposé, et aux sourires que nous avons partagé. 
Nous pouvons être satisfait de cette première édition avec 269 participants et 34 donateurs 
complémentaires qui sont venus à la base ce week end. 

 la partie convivialité a permis de récupérer de l'argent pour nos clubs, environ 1500 euros à partager 
entre les 4 clubs nautiques une fois les factures réglées. 
 

Au niveau des Joyeux Tétards, je remercie tout particulièrement 
 les personnes qui nous ont permis de mener à bien cette très belle action: 
Côté Moniteurs: 
Jean Pierre Massel DP, Marielle Massel, Evelyne Bana, Jean Luc Piette(Châlons en Champagne) Olivier 
Albaut, Gérard Cuny,Sylvain Leblond  
 

Côté convivialité et communication: Stéphanie et Rachel ont donné sans compter de leur temps et de 
leur énergie et ont grandement contribué à la réussite de ce we avec Valérie Millotte et Françoise Fistroff 
 

Côté staff technique et participants: 
Françoise filstroff, Denis Lecomte et family, Fabrice Morel et family, Pascal Thiriat et family,  
 

Nos sponsors:  
Intersport Gérardmer, Super U Gérardmer(Merci Caro!!!!), la confiserie géromoise, la ville de Gérardmer 
 
  Pour ceux qui n'ont pas pu être présents, RDV l'an prochain avec plein de nouveautés en vue... 
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Les plongeurs du Territoire de Belfort  en stage à Niolon 

 

Après une formation théorique  à Belfort et des exercices pratiques dans les lacs de notre région, le Codep 90 

de la Fédération Française d’Etudes et de Sports Sous Marins,  a mis sur pied un stage pratique en mer  à 

l’UCPA de Niolon près de Marseille pour les plongeurs du département. 

Ce stage permet aux futurs Guides de palanquée (plongeurs niveau 4) de faire un état des lieux de leurs  

connaissances théoriques et pratiques, de réajuster les gestes techniques et de se mettre dans les mêmes 

conditions d’examen programmé en septembre 2016, au même endroit. 

Quatorze plongeurs du territoire se sont donc retrouvés à Niolon, encadrés par 6 moniteurs du département 

du Territoire durant 4 jours.  Des conditions médiocres à savoir : mer agitée, faible visibilité, température d’à 

peine de 12°C à 40 mètres de profondeur, n’ont pas découragé les plongeuses, les plongeurs et les 

encadrants. Les exercices de remontée assistée depuis 40 mètres, les épreuves de mannequin, d’apnée à 10 

mètres de profondeur et les conduites de palanquées n’ont pas altéré la bonne humeur des participants, bien 

au contraire. Il faut dire que le soleil était là et que ce séjour s’est déroulé dans un endroit magique, 

totalement dédié à la plongée, dans une structure UCPA qui a met à notre disposition, locaux, matériels de 

plongée et bateaux dans des conditions matérielles optimales. Merci  à l’UCPA pour leurs prestations au top 

niveau. 

Il reste maintenant 3 mois pour mettre en place les derniers ajustements avant l’examen de septembre. 

JP Buisson 
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Descente du Doubs 2016 
 

Malgré un temps incertain ce dimanche matin 3 avril 2016 , les plus téméraires n’ont pas été déçus et fi-

nalement récompensés par une agréable journée ensoleillée. Les plongeurs du département ont donc ou-

vert la saison de plongée par la traditionnelle descente du Doubs. Cette année le GESM de Bethoncourt 

nous à rejoint pour participer à la fête. C’est donc quarante six plongeurs qui s’étaient donnés rendez 

vous pour cette descente dans une eau fraiche. Le débit du Doubs cette année étant très acceptable a 

permis aux plus sportifs de réaliser les 8 km en moins d’une heure. La traditionnelle fondue réunissant 

plus 

de 
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Fosse de Dijon 
 

Sortie des plongeurs du CPBB (Club de Plongée Bulles Belfort) à la fosse de Dijon le samedi 

09/04/2016. 

18 plongeurs du club s’étaient donnés rendez vous à la fosse de plongée de Dijon afin de parfaire 

leur technique et reprendre les gestes de sécurité essentiels a cette activité dans un milieu sécuri-

sé. 

Cette sortie était dédiée a tous les niveaux du N1 aux prépas N4 avec pour chaque section des en-

cadrants et programmes adaptés : Apnée a 10 mètres, remontée sans embout de 20 mètres, re-

montées au gilet de 20 mètres, assistance etc…. 

Les deux créneaux de 1h00 chacun ont été mis à profit et chacun est rentré enchanté de cette 

session indispensable avant de se retrouver en milieu naturel dans des conditions souvent plus 

sévères. 

Les beaux jours revenus, les vacances approchant, profitez des compétences du club du CPBB qui 

est à votre disposition pour des formations, des passages de niveaux de plongée en bouteille du 

Niveau1 au monitorat. Pour toute information pratique, rendez vous sur le site du CPBB :  

http://www.cpbb.fr 

 

 

http://www.cpbb.fr
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30 avril 2016 Réunion d’information sur le site de plongée de Pierre Percée 
 

A l’initiative de Gilbert Fagot, responsable du groupe de travail de la plongée à Pierre Percée auprès du 
codep 54,  plus d’une quarantaine de personnes, dont le maire et le gestionnaire du lac ont bénéficié 
d’échanges d’information concernant le cadre règlementaire et les formalités pour plonger à Pierre Per-
cée. 
 
Le site de plongée est ouvert à tous  les clubs moyennant une cotisation annuelle et 
des réservation via site internet. 
 
A la présentation de l’historique du barrage, c’est ensuivi la chronologie de l’emmé-
nagement du site pour la plongée, dont Pascal Chauvière a été parmi les premiers 
utilisateurs,  l’explication des accès et de la règlementation. 
 
Après un repas en commun,  l’après-midi  a permis la visite des  sites de mise à l’eau 
des travaux  d’aménagement récemment réalisés. 
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Responsable de la gestion du site : Gilbert Fagot  

         pierre-percee@codep54ffessm.fr 
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PARTICIPATION CHAMPIONNAT 

 DE FRANCE 2016 
 

Notre petite et toute jeune commission poursuit ir-
réductiblement ses efforts de développement. Lors 
du dernier championnat de Moselle à Sérémange (le 
seul actuellement dans la région Grand EST), les deux 
meilleurs tireurs révélés, ont été invités lors de l’édi-
tion du championnat de France 2016 du 13 mai au 
16 mai, à se confronter à l’élite nationale, à Chartres, 
accompagné par un juge fédéral 1 er degré. 

 

Cependant et compte tenu de notre jeunesse et de 
leur fougue, ceux-ci ne sont pas parvenus à briller 

 

Côté formation,  
 

les installations de formules passerelles ont sui-
vi leurs cours et permis de valider 1 candidat 
lors du stage initial qui s'est déroulé à Séré-
mange les 30 et 31 janvier 2016. 

 

Pour autant, 2 des 3 candidats du stage initial se 
sont présentés à l’examen final qui s’est déroulé 
à Sérémange, le dimanche 12 juin. 

 

Félicitations à ces deux récipiendaires made in 
« GRAND EST », promotion 2016, la première. 
Les nouveaux I-E ERGUY Grégory et KLEIN 
Hughes. 
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Découvertes d’activités : 
 

Deux clubs (« les palmés de la seille » et le CASAS ont simultanément créé le samedi 04 juin 2016, une dé-
couverte sur la journée dans leurs club d’ateliers dans divers commissions (TECHNIQUE, APNEE, NAP et 
TSC particulièrement apprécié des visiteurs. 
 

Pourquoi ne pas à l’avenir réserver ce premier WE de juin, pour étendre ce moyen, dans d’autres clubs, 
comme une porte ouverte grande échelle… 

Ici photo de groupe du CASAS : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un séance découverte à YUTZ (57) le jeudi 7 juillet, en partenariat avec le DECATHLON a également per-
mis aux jeunes de l’agglomération de goûter, à une initiation en piscine autoportée, encadrée par Patrick 
LOUIS et Hughes KLEIN. 

 

Photos de Yutz plage : 
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Rencontre estivale 2016 – 3 éme édition à ARS (57)! 
 

Notre région a installé désormais ce moment de rencontre estivale inter club, qui se veut d’être itinérante 
et permettre de découvrir la structure TSC d’un  club pratiquant ou sur le point imminent de le pratiquer. 
Après Sérémange, et Dieuze, C’est le club des dauphins d’Ars, présidé par Bernard KIEFFER  qui s’est porté 
volontaire pour accueillir cette édition qui va permettre à la rentrée d’installer l’activité chez eux, lors de 
la prochaine saison.Une quinzaine de candidats avaient répondu présent et ont participé aux épreuves de 
précision, super biathlon et relais, avec des résultats prometteurs. La journée s’est achevée dans la convi-
vialité, autour d’un repas. 

 

 

 

Côté programmation d’événements futurs : 

 La réunion à Paris des régions, pour l’activité, le samedi 17 septembre 

 La réunion des formateurs et juges, un dimanche matin, en octobre, sur Saint Avold (à confirmer) 

 Programmation d’une formation de juge fédéral 1er degré, sur un WE, dans le dernier trimestre 2016. 

 Un stage initial d’initiateur TSC, sur un WE, sur la période octobre – novembre, couplé avec une passe-
relle ouvert aux initiateurs des commissions Technique et Apnée, titulaire d’un RIFA, à minima. 

 Côté investissement, la commission finalise la première partie portant dans le matériel vidéo destiné à 
la compétition (caméras, moniteurs, etc…) 

Côté calendrier, prévision du championnat régional en MARS 2017 (à noter dans vos tablettes…).  
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Une vingtaine de médecins fédéraux du Codep 67 se sont retrouvés à la gravière du Fort le 14 juin pour 
leur désormais traditionnelle soirée de formation.  

Sous la houlette de Thierry KRUMMEL, président de la commission médicale du Codep 67, diverses pré-
sentations se sont suivies, à un rythme soutenu. 

Tout d’abord, Benoît BROUANT, notre président de la commission médicale régionale, nouvellement élu à 
la présidence de la commission médicale nationale a abordé des sujets d’actualité et exposé sa vision de 
l’avenir des fonctions des médecins fédéraux. Puis le Dr Jean Etienne HERBRECHT, responsable du caisson 
d’oxygénothérapie hyperbare du CHU de Hautepierre nous a fait le rapport sur les accidents traités au 
caisson sur l’année écoulée. La diminution nette des cas traités depuis qqs années se confirme, cela peut 
laisser penser que la prévention mise en place est efficace. Bernard SCHITTLY a présenté les dernières 
nouveautés dans les ADD cutanés, en faisant une mise au point sur les marbrures cutanées. Sa présenta-
tion devrait bientôt être exposée dans la rubrique médicale de Subaqua. Puis ont été discutés divers cas 
cliniques, afin de confronter les avis pour des décisions d’aptitudes à plonger ou à encadre dans des situa-
tions complexes. Thierry KRUMMEL a exposé la conception de sa nouvelle étude, sur l’impact du froid sur 
l’OPI, œdème du poumon d’immersion. Enfin, Laurent MARCOUX, médecin fédéral et instructeur natio-
nal, nous a livré ses réflexions sur la très discutée RSE, en mettant en avant ses avantages et ses inconvé-
nients.  

Les locaux de la gravière du Fort, avec ses salles aménagées de façon permanente, vidéo projecteur à dis-
position et sa position très centrale, s’est très bien prêtée à cette manifestation, qui sera sans doute re-
conduite l’an prochain.  

Bravo au dynamisme de cette commission, très active et très novatrice et merci à tous les participants, 
ainsi qu’à la gravière du Fort pour la capacité qu’elle a à faciliter les actions de nos commissions fédérales.  

 

Bernard SCHITTLY 

Réunion des médecins fédéraux du CODEP 67 à la GdF 

De gauche à droite 

Thierry Krummel, Benoit Brouant 
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Médecins de la commission médicale  

et de prévention de  l’interrégion Est  

de la FFESSM  
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La Fédération organisait cet été les Championnats du Monde Junior 

de Nage avec Palmes, à Annemasse. 

Il y avait des jeunes nageurs de l'EST sélectionnés dans l'équipe de 

France : 

Charlotte FRUEH-RICHARDOT, & Colas ZUGMEYER du Club de 

Plongée de Sélestat et Alexandre THIL & Lucas THIL de Uckange 

Evolution Palmes, soutenus par leurs clubs, leurs CODEP et Ligues 

ainsi que la nouvelle région Grand EST. 

Nous sommes allés à Annemasse retrouver nos amis organisateurs de la 

région AURA et soutenir les athlètes et leurs entraineurs. 

            Bernard Schittly, président de la région EST, Michel Lambinet, 

président le la ligue Alsace, et Katy Lambinet, président du Club de Plongée 

de Sélestat ont aussi salué et encouragé les nombreux juges venant de notre 

région. 

 

 

 

 

 

 

 Le bilan ?  

Une médaille d'argent pour la normande Manon Douyere, en 400m 

immersion, et une belle expérience pour tous à se frotter à des 

nations plus puissantes. Notons de nombreuses qualifications en 

finale pour nos bleus. 

Ce sont des juniors, nous aurons de bien beaux seniors dans 

quelques années. 

   



 

Info EST n°93  /  octobre 2016 55 

le b
u

lle
ti

n
 d

'In
fo

rm
ati

o
n

 d
u

 C
o

m
ité In

ter régio
n

al EST d
e la FFESSM

 

avec Richard, notre Directeur Technique National 

l'Equipe de France 
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Base Fédérale Régionale 
retour sur images : le stage final et 
l’examen MEF2 annuels à la Gravière :  

une aventure exigeante pour les 
participants,  

BRAVO à tous 

Ce stage examen nous a permis de 
recevoir de nouveaux instructeurs 
nationaux sur la base, et de nouveaux 
apneistes parmi les candidats, de toute la France.. 

Le sol lessivé par les orages a particulièrement troublé l’eau, et nous souhaitons qu’ils 
puissent revenir explorer à loisir nos eaux désormais claires à nouveau. 

 

Un visiteur prestigieux parmi les candidats, un champion du monde : Vincent Mathieu 
(statique 2016 avec 8min40) . Il a apprécié l’exploration le long des berges et quelques 
spécialités locales. 
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Dépliant trois volets 

Michel Lambinet a produit ce dépliant pour accompagner Bernard Schittly au premier 

Comité Directeur National de l'olympiade. Il a été bien reçu et apprécié des autres 

régions qui vont faire de même.  Servez vous-en à votre tour. 

 
 

Michel Lambinet secondé par David Debources vous fournissent un outil de travail et 
d’information. 
 
Grâce à eux ,ainsi que le Comité le souhaite les Présidents de commissions ont la 
main sur leur rubrique et nous complétons les outils nécessaires à la vie d'un site 
communiquant et partagé. 

 

Un calendrier est en place, nous invitons les 
organisateurs de manifestations à se faire 
connaitre et à faire remonter leurs actions, 
programmes, affiche... 

Nous vous proposerons incessamment une 
mailing automatique. Vous y serez inscrits 
sur la base de nos fichiers et de vos 
participations à des formations, libre à vous 
bien évidemment de vous en désinscrire à 
la première réception. 

Gérez vos abonnements, pour cela 
inscrivez-vous sur le site pour vous 
connecter. Avec une mailing liste 
automatique le site communique et vous 
informe.  

site internet : Gérez vos news et vos abonnements ! 

 Envoyez nous des articles….  Contacts 

Marielle Massel ; Michel Lambinet 

Rédaction 
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Calendrier des stages et modalités d'inscription déjà parus dans Info Est (pour mémoire) : 
 

stages de formation initiale 

BESANCON   08 et 09/10/2016         " 
STRASBOURG  26 et 27/11/2016              " 

    REIMS    19 et 20 novembre            " 

 
       Le responsable TIV Comité EST 

Charlie GOUIN. 

TIV - FORMATIONS 2016 

T.I.V. 

RETROUVEZ TOUTE L’ACTU DES AUTRES COMMISSIONS SUR LE SITE DU COMITE REGIONAL EST OU SUR LES PAGES 

WEB DE CES COMMISSIONS. 
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Glossaire 

CDN : Comité Directeur National de la Fédération 

CNA : Commission Nationale Apnée 

CODEP : COmité DEPartemental 

CTD : Commission Technique Départemental 

CTR : Commission Technique Régionale (Inter-régionale) 

IR EST : Inter Région EST, parfois région EST, formée des régions administrative, Alsace, Champagne Ardennes,  

   Franche Comté et Lorraine, 14 départements. 

NAP : Nage Avec Palmes 

NEV : Nage en Eaux Vives 

OD : Organisme Déconcentré de la Fédération, Comités Régionaux; Inter Régionaux, Comités Départementaux, Ligues. 

PESH : Plongeur En Situation de Handicap 

EH : Enseignant pour PESH 

         Et s'il nous en a échappé, nous attendons vos messages. 
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L’InterRégion Est représente 194 clubs dont 8structures commerciales agréées (SCA) pour un 

total de 11 667 plongeurs licenciés, soit 9 % du total national.   (saison 2015) 

Projet associatif 
Nous avons du rapidement rédiger un vrai projet de développement associatif pour l'olympiade à venir  tel qu'exigé 

désormais par nos interlocuteurs institutionnels. 

Il était demandé pour le 25 février 2013 en Champagne Ardenne et rien n'était fait. Nous avons pu négocier un report et 

nous sommes mis au travail, dans la contrainte de l'urgence et du respect de nos interlocuteurs, surtout Bernard pour la 

rédaction et Michel pour la mise en page et l'illustration. Nous avons désormais un document présentable, illustrant 

toutes nos activités et les mettant en chiffres, en objectifs et en images, ainsi que l'avenir que nous leur souhaitons.  

                                   Ce document est bien sûr à votre disposition :  

   

1640 

2086 

3571 

4308 

Lux 62 

70 195 

55 228 

39 331 

08 332 

52 332 

90 340 

10 535 

88 591 

25 774 

51 887 

68 1 386 

54 1 551 

57 1 938 

67 2 185 
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Assemblées générales - Elections 

En 2017 nous renouvelons toutes nos instances, comités 

directeurs des comité départementaux, d'inter région et national., ainsi que 

les présidents des commissions départementales, régionales et nationales de 

vos commissions et activités. 

Les détails sur les sites internet respectifs et auprès de vos présidents de club 

qui sont les électeurs et destinataires des courriers officiels. 

Assemblée générale électives Comité EST : 

  25 & 26 mars 2017 à Metz 

Assemblée générale Nationale : 

  8 & 9 avril 2017 à Dijon 

 

Venez nombreux ! 

Ce sont vos activités, votre passion, notre avenir... 


